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じゃおニュース「会員だより」の執筆テーマ 

過去の「会員だより」を参考に記事のテーマをまとめました。一例ですが、執筆のご参考になれば幸い

に存じます。 

1. 地域の歴史・祭り・習慣など 

お住いの地域の情報をご紹介ください。その地域の歴史、お祭り、習慣など、地域住人ならではの

情報は他の会員の興味を引くと思います。 

2. 地域のお店・特産品 

お住いの地域にある新しくできたお店、古くからある老舗などをご紹介ください。飲食店や食べ物

の小売店だけでなく、地元で愛されるサービス（修理や家電量販店、お手伝いなど）や、地元特産

の野菜・うまいもの情報などをお待ちしています。 

3. 「食」に関する話題 

自分で作った野菜、釣った魚、地域の特産品を使った料理などについてお聞かせください。珍しい

食べ物や故郷の料理紹介なども歓迎です。お酒の話も楽しいと思います。地ビールや地酒、焼酎、

ワインなど、お好きなお酒や、それにまつわるエピソードなどもご披露ください。 

4. 旅行記 

訪れた場所やその土地の魅力、おすすめスポットなどについての投稿をお願いします。読者にとっ

て新たな発見につながるかもしれません。 

5. 趣味やスポーツ、特技の紹介 

得意とする趣味やスポーツ、特技についての投稿。自慢話、苦労話、その趣味や特技・奥義などを

お聞かせください。 

6. 趣味やスポーツ、特技に関する情報共有 

趣味に関するヒントやアドバイスなどの情報共有をお願いします。 

じゃおクラブ以外で取り組んでいる趣味・特技・スポーツ、ご自分のコレクション、スポーツの用

具やウェア、趣味の道具のことなど、お聞かせください。 

7. 好きな音楽や演劇、コンサート 

お好きな音楽や演奏家、バンドの演奏や、お好きな舞台・演劇・ミュージカル・歌舞伎・演芸など

の話をお聞かせください。 

8. 書評や映画・音楽のレビュー 

おすすめの本、映画、音楽などについての感想をお願いします。 

ご注意：このテーマでは、文章の引用、写真の複写などで著作権が関係する可能性があります。著

作権や肖像権については遠慮なくご相談ください。 

9. 植物・動物・昆虫・自然 

興味をお持ちの、植物・動物・昆虫・自然にまつわる話をお聞かせください。写真を添えて投稿し

ていただければ、読者の興味も広がると思います。ガーデニングや野菜作り、子供の頃の昆虫採集

の思い出など幅広い話題がありそうに思えます。 
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10. 日常生活の一コマ（衣食住） 

普段の生活で気づいたこと。例えば近隣のスーパーや喫茶店であった面白い話、家電の買い替えや

スマホの使い勝手、自宅の保守・修繕など、差し支えない範囲でご紹介ください。 

11. 健康管理 

日々の生活で取り組んでおられる健康管理（運動・体操・服薬・日常生活で気を付けていること）

などがありましたら、差し支えない範囲でご披露ください。他の会員の方々のご参考になるかと思

います。 

12. 生まれ故郷・少年時代・学生時代 

ご自身の生まれ故郷のことや習慣をお聞かせください。差し支えない範囲で、少年時代や学生時代

の思い出話も読者の興味をそそると思います。 

13. ご家族やご友人のエピソード 

ご家族やご友人とのエピソードを差し支えない範囲でお願いします。ご友人とのエピソードでは、

同窓会も記事のネタになると思います。差し支えない範囲でお聞かせください。 

14. 未来への希望や夢 

ご自身が近い将来、実現したいと思っていること、新しく始めたことなどをお聞かせください。 

15. 人物紹介 

活動の中でご自分が親しくしている会員のご紹介をお願いします。人物像を共有することによって

会員同士の交流を促進します。 

16. 季節の行事 

以下に主だった季節の行事を挙げました。こうした季節の行事に関連したエピソードも歓迎です。 

1月 お正月、おせち料理・お雑煮、お年玉、七草粥、成人式、新年会など 

2月 節分、バレンタインデーなど 

3月 ひな祭り・桃の節句、ホワイトデー、お彼岸・春分の日、卒業など 

4月 お花見、エイプリルフール、入園・入学・入社、花まつりなど 

5月 こどもの日、運動会、ゴールデンウィーク、母の日、お祭りなど 

6月 父の日、梅雨、夏至など 

7月 七夕、お中元、土用の丑の日、暑中見舞い、暑気払いなど 

8月 夏休み、夏祭り・花火、お盆、花火大会、プール・海水浴など 

9月 防災の日、敬老の日、十五夜、お彼岸・秋分の日、秋祭りなど 

10月 体育の日、栗拾い、季節の実り・収穫、ハロウィーンなど 

11月 文化の日、七五三、紅葉狩り、ボージョレヌーボー、勤労感謝の日など 

12月 お歳暮、冬至、クリスマス、イルミネーション、忘年会、大晦日・年越しなど 

 なお、季節の行事のテーマは、毎月のじゃおニュースでも案内します。 

（運営委員 じゃおニュース編集担当 多摩・田園 竹内 純一） 

2023年 12月 1日 

 

 


